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Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher VDST e.V., im Bayerischen Landestauchsportverband
BLTV e.V., im Bayerischen Landessportverband BLSV

Januar 2010
Februar 2010

01 [Fr
02 | Sa 01 | Mo [20.00 h Training Hengersberg
03 [So |9.00 h Training Hengersberg 02 [ Di
04 (Mo |20.00 h Training Hengersberg 03 | Mi
05 | Di 04 [Do [19.00 h Line - Dance mit Ingo
06 (Ml [13.30 Uhr Antauchen am 05 [Fr

Luberweiher 06 | Sa
07 | Do 07 [So [9.00 h Training Hengersberg
08 |Fr 08 [ Mo [ 20.00 h Training Hengersberg
09 [Sa 09 | Di
10 |So [9.00 h Training Hengersberg 10 | Mi
11 |Mo [20.00 h Training Hengersberg 11 |Do | 19.00 h Line - Dance mit Ingo
12 |Di 12 | Fr
13 | Mi 13 | Sa
14 (Do [19.00 h Line - Dance mit Ingo 14 | So |9.00 h Training Hengersberg
15 |Fr 15 | Mo | 20.00 h Training Hengersberg
16 [S 16 |Di | Faschingsmarkt in Plattling
17 [So [9.00 h Training Hengersberg 17 | Mi
18 [Mo [20.00 h Training Hengersberg 18 |Do | 19.00 h Line - Dance mit Ingo
19 |Di 19 | Fr
20 | Mi 20 [Sa
21 |Do |19.00 h Line - Dance mit Ingo 21 |So |9.00 h Training Hengersberg
22 | Fr 22 [ Mo [ 20.00 h Training Hengersberg
23 |Sa |14.00 h HLW - Kurs im 23 | Di

Vereinsheim 24 | Mi
24 | So ]9.00 h Training Hengersberg 25 | Do [19.00 h Line - Dance mit Ingo
25 | Mo |20.00 h Training Hengersberg 26 |Fr [20.00 h Monatsversammlung
26 | Di 27 | Sa
27 | Mi 28 |So |9.00 h Training Hengersberg
28 | Do ]19.00 h Line - Dance mit Ingo
29 |Fr 120.00 h Monatsversammlung
30 [Sa |12.00 h im Vereinsheim Kurs fur

digitale Bildbearbeitung
31 [So |9.00 h Training Hengersberg

Training Hallenbad Hengersberg

Ab 11.09.2009 jeden Sonntag

9.00 h —10.00 h

Jugendtraining mit ABC — Ausrlstung
Ab 12.09.2009 jeden Montag

20.00 h —21.00 h

Allgemeines Training mit ABC —
Ausristung

Monatsversammlung
Jeden letzten Freitag im Monat 20.00 h
im Vereinsheim, Werkstral3e 7, Plattling

kein Tauchertreff in der Winterzeit!

UW — Rugby im Hallenbad Viechtach
Ab Oktober jeden Mittwoch 20.30 h



Ausbildung

HLW Kurs (Herz-Lungen-
Wiederbelebung)

Die richtig durchgefiihrte Herz-Lungen-
Wiederbelebung kann Leben retten!
Deswegen sollte die Technik regelméafiig
geubt werden. Wichtig fur angehende
Silber-Taucher: Ein HLW Kurs - nicht
alter als ein Jahr - ist Voraussetzung, um
das Tauchabzeichen in Silber machen zu
kénnen.

Termin: Samstag 23.1.2010,
Beginn 14 Uhr, Ende gegen 17 Uhr
Ort: Vereinsheim, Werkstr. 7, Plattling
Inhalte: Herz-Lungen-Wiederbelebung,
praktische Ubung an der Puppe, stabile
Seitenlage, Sauerstoff-Koffer und
Wenoll-System

Kosten:Fur Vereinsmitglieder frei, sonst
20 Euro

Leitung: Dr. Peter Urmann

Anmeldung bei:Armin Rauen, eMail:

armin@tauchclub-plattling.de, Tel:
09936 902026

Kurs fur digitale Bildbearbeitung

Datum: 30. Januar 2010

Uhrzeit: 12:30 Uhr

Ort: Vereinsheim, WerkstraRe 7, 94447
Plattling

Leitung: Melanie Franke, Armin Rauen
Kosten: 15 Euro fur Mitglieder, 25 Euro
far Nichtmitglieder

Eingeladen sind alle, die Spall am
Fotografieren haben und in diesem
Bereich noch einiges dazulernen wollen.
Erklart werden grundlegende Schritte in
der Bildbearbeitung mit dem Programm
Photoshop Elements (Version 8).
Themen:

1. Einfihrung in das Programm

2. Bildbearbeitung (Skalierung,
Farbkorrekturen, ...)

3. Montagen/arbeiten mit Ebenen

Der Kurs wird als Workshop gestaltet,
bei dem praktisch gearbeitet werden
soll/kann. Daher empfiehlt es sich — falls
vorhanden — ein Notebook und das
Programm Photoshop Elements Version
8 (das Programm kann als 30-Tage-
Testversion installiert werden)
mitzubringen.

Weitere Infos und Anmeldung bei
Melanie Franke (mel@tauchclub-
plattling.de).

Ps: 2010 wird wieder ein
Fotowettbewerb stattfinden...

Berichte

Seminar Dekompression mit Dr.
Armin Rauen

Mit zahlreicher Beteiligung fand am
20.11.20009 ein sehr informatives
Seminar zum Thema Dekompression
statt.

Dr. Armin Rauen erklarte zunéchst die
theoretischen Grundlagen der
Dekompression. Sehr interessant dabei
war der geschichtliche Abriss: Bereits
den griechischen Schwammtauchern
waren L&hmungserscheinungen als eine
Art Berufskrankheit bekannt, spater bei
Bruckenarbeiten unter dem Begriff
"Caisson-Krankheit". Ab dem 19.Jhd.
wurde durch Paul Bert erstmalig
geforscht, woran dies liegen kénnte. Die
Probleme mit der Dekompression
betreffen aber auch aktuellere Bauten
z.B. 1984 kam es bei dem Bau der
Minchener U-Bahn-Tunnels zu einigen
Dekopressionskrankheiten. Die
Forschungen dauern bis heute an und
immer wieder gibt es neue Ansétze zur
Berechnung (Bihlmann, VPM, RGBM).Im
Anschluss wurde die von Dr. Armin
Rauen entwickelte Software
"Decotrainer" erklart und damit
Beispieltauchgange berechnet. Dieses
Computerprogramm beinhaltet einige
Finessen: Berechnung von Tauchgéangen
mit offenen und geschlossenen
Tauchgeréaten,
Wiederholungstauchgéange, Fliegen nach
dem Tauchen, Dekompression im
Bergsee, Anwendung von
Sicherheitsstrategien (Gradienten
Faktoren). Es gibt fast nichts, was nicht
berechnet und veranschaulicht werden
kann.

Weitere Informationen, die PDFs vom
Vortrag und Lizenz-Preise befinden sich
hier: http://www.decotrainer.de/

(Mel)




Premiere Nummer 2 im Verein
Erster DTSA Gold **** Taucher im
Verein

Nachdem Markus Zisler, als erster im
Verein, das Deutsche
Flossenschwimmabzeichen in Gold
ablegte, konnte Regine Saller im
September ebenfalls Premiere feiern,
und den vierten

Stern ( DTSA — Gold **** ) ihr eigen
nennen.Das Ziel dieses Kurses war, das
der Bewerber in der Lage ist, seine

Fahigkeiten unter Beweis zu stellen, Wir gratulieren zum Geburtstag...
indem er die Tauchaktivitaten bei 02.01. Grill Britta
Vereinsfahrten organisiert. Dabei soll 03.01. Franz Benjamin
besondere Betonung auf Sicherheits- 05.01. Rankl Michael

und Notfallverhaltensweisen gelegt 06.01. Kiermaier Reinhold
werden. 07.01. Hagengruber Kurt
Um diesen Ausbildungsstand zu 10.01. Schott Johanna
erreichen, sind von seitens der CMAS 12.01. Gerstner Patricia
(VDST ) etliche Voraussetzungen 12.01. Sach Ingolf
gefordert. Diese setzen voraus, dass der 15.01. Rodle Susanne
Bewerber Uber ausreichende 15.01. Slomski Sebastian
taucherische Erfahrung verfugt und diese 16.01. Lehner Renate
nachweisen kann. Das heil3t sie/er muss 16.01. Rauen Armin

seit der Breventierung min.165 17.01. Resch Walter
Tauchgénge haben, davon min. 100 19.01. Kock-Graf Andrea
nach DTSA - Gold. Zwischen der letzten 24.01. Apfelbeck Fritz
Abnahme und dem vierten Stern ist eine 24.01. Schott Christian
Wartezeit von 2 Jahren einzuhalten. 26.01. Oller Andreas

Ein Spezialkurs Meeres / 27.01. Hoffmann Jenny
SuRwasserbiologie oder 27.01. Fischer Volker
Gewasseruntersuchung ist ebenso 29.01. Feuchtmeier Christian
gefordert wie der Nachweis Uber eine 30.01. Fuchs Michaela
Organisation von Tauchaktivitaten 30.01. Stauber Thomas
wahrend einer mehrtéagigen 31.01. Unverdorben Simone
Vereinsausfahrt. Diese Organisation 31.01. Espertshuber Bastian
muss detailliert dokumentiert werden 31.01. Breu Gunther

(wie viele TG, Gruppengrolie,

Zusammenstellung der Gruppen ). Die 01.02. Meidinger Markus
Anzahl der Reisenden muss angegeben 02.02. Rauen Christine

und ein Reisebericht abgefertigt werden. 03.02 Meininger Sandra

Im Vorfeld erfolgt natirlich eine 05.02. Espertshuber Martina
Ausschreibung, die so gestaltet werden 08.02. Weigl Christian
muss, damit sie rechtlich abgesichert ist, 09.02. Meininger Christian
und bei Reklamationen eines 09.02. Ecker Peter
Mitreisenden keine Ersatzansprliche 10.02. Miethaner Heinz
gegen den Bewerber oder den Verein 12.02. Eckart Babette

nach sich ziehen kann. Regine 13.02. Stockinger Andreas
organisierte erfolgreich die Vereinsfahrt 14.02. Artmeier Sabine
nach Moscenicka Draga ( Kroatien) zu 14.02. Kurz Sabine

der sich 24 Teilnehmer meldeten ( siehe 17.02. Andrusch Wolfgang
Bericht auf der Homepage ) und 18.02. Pirkl Josef
mitfuhren. Es ist immer wieder schon zu 20.02. Schilling Christine
sehen, das Mitglieder nicht an dem 20.02. Grosch Julia
erreichten ,kleben”, sondern sich in den 21.02. Hagengruber Nicolas
verschiedenen Kursen, die der Verein 23.02. Eichinger Franz
anbietet, weiterbilden. 26.02. Apfelbeck Gunter

(Porys Peter)



Taucherkammerl -Vereinsheim

Geratewart:

Christian Beiler 0151 — 10781079
christian.beiler@arcor.de

Peter Ecker 0163 — 1780477

eckerpeter@online.de

Eullzeiten:

* jeden Donnerstag 19.00 h — 20.00 h
* vor jeder Monatsversammlung
Pressluftflaschen konnen fir eine
Woche kostenlos ausgeliehen
werden

Fur die Flaschenfullung entsteht ein
Unkostenbeitrag von 2,00 €/
Flasche

Impressum Homepage:

http://www.tauchclub-plattling.de

Melanie Franke 0175 — 2064815
mel@tauchclub-plattling.de
Patricia Gerstner 0171 - 5160699
p.gerstner@ib-gerstner.de
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